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Tatigkeit des Vereins ,Freiwillige Familien- und Seniorendienst EO"
im abgelaufenen Jahr 2023

Im letzten Jahr hat der Vorstand vier Sitzungen abgehalten.

Das Einsatzgebiet umfasst zehn Gemeinden: Lana, Burgstall, Gargazon, Tscherms,
Ulten, St. Pankraz, Tisens, Unsere lb. Frau im Walde/St.Felix, Laurein und Proveis.

® Der Verein hat im Jahr 2023 wieder folgende Tatigkeiten durchgefiihrt:
e Zustellung der Essen auf Réddern von Montag bis Samstag, in allen Gemeinden
des Sprengelgebietes Lana
verschiedene Begleitdienste
Fahrdienst Kinder bzw. Jugendliche in verschiedene Einrichtungen
Gesellschaft leisten
Unterstiitzung von Familien mit Kindern
kleine handwerkliche Tatigkeiten und andere Hilfestellungen
Gesund wandern in Lana
Zomkemmen in Ulten
Giamer zu Mittog in U.lb. im Walde/St. Felix
Wandern und Kultur
Verschiedene Projekte im Sprengelgebiet Lana
Zusammenarbeit mit den verschiedenen sozialen Vereinen und dem
Gesundheits- und Sozialsprengel Lana

Der Verein arbeitet eng mit der Familien- und Seniorendienste Sozialgenossenschaft
zusammen und unterstiitzt sie bei folgenden Titigkeiten:

e Weiterfithrung des Projekts ,,Giamer zu Mittog“ fiir Senioren in U.Ib. Fr.
im Walde/St. Felix
¢ Unterstiitzung beim Projekt Mittagsbetreuung Schulkinder in Tscherms

e Hauspflege
e Essen auf Rddern - 100% werden von den Freiwilligen zugestellt
e Begleitungen in die Tagesstétten, z. B. Badehilfen, FuBBpflegen
e Unterstiitzung beim Fuhrpark, z.B. Fahrten zur Jahresinspektion,
Werkstétten usw.



e Abteilung Pravention
e Begleitung Meer- und Bergferien
o Freiwillige begleiten die Gruppen
e Begleitung der Teilnehmer zu den verschiedenen Kursen der Abteilung

Pravention

e Gemeinschaftsprojekt Wandern und Kultur von Mai bis Oktober 2023
o Wanderung: Obermaiser Waalweg
o Wanderung: Barbian — Besichtigung Dreikirchen
o Wanderung: Rosskopf Sterzingerhaus
o Wanderung: Langtaufers Melageralm
o Besichtigung: Meransen Grof3berghiitte
o Wanderung: Pfelders Lazinserhofe
o Wanderung: Lengmoss — Besichtigung Maria Saal

265 Senioren und Interessierte haben an diesen kulturellen Veranstaltungen und
Wanderungen teilgenommen.

Zusammenarbeit mit den verschiedenen Diensten:

¢ Gesundheitssprengel Lana

e Koordinierung der Blutprobetermine des Gesundheitssprengels Lana
von Mo — Do, dieser Dienst wird von den Kunden des Sprengels sehr
geschatzt.

e Begleitdienste zu den Blutproben, Verbande usw.

Begleitung zu den verschiedenen Therapien

e Sozialsprengel Lana

e Hausaufgabenhilfe fiir Kinder und Jugendliche

e Begleitung von Kindern wund Jugendlichen in schwierigen
Lebenssituationen, z.B. Begleitung zur Nachmittagsbetreuung in Lana
Projekt IODU von Mo — Fr

e Begleitung von Familien, die sich bei der Anlaufstelle ,,Frithe Hilfen*
von der BZG BGA melden

e Begleitung von Erwachsenen in schwierigen Lebenssituationen, z.B.:
o Begleitung Gewerkschaft
o Hilfe bei verschiedenen Ansuchen
o Arztbesuche
o Begleitdienste zu den verschiedenen Werkstatten

e Kleine handwerkliche Tatigkeiten, bzw. Reparaturen

e Projekt Take up

e Jugenddienst Lana-Tisens, Jugendzentrum Jux Lana, Sozialsprengel
Lana



Banco Alimentare:
e Einmal im Monat werden beim Banco Alimentare in Bozen
Lebensmittel abgeholt; sie werden vom Elisabethverein verteilt, die
BZG BGA stellt einen Lieferwagen zur Verfligung.
e Jeden Samstag werden von Freiwilligen des Vereins Lebensmittel an
Personen, die sie nicht mehr selbst abholen kénnen, zugestellt.

Mittelschule Lana
o 1 Jugendlicher begleitete Freiwillige bei der Zustellung von Essen auf
Réadern, der Jugendliche erlebte einen wertschitzenden Umgang mit
Senioren.

Veranstaltungen fiir die Mitglieder:

Sommerausflug auf die Schwemmalm am Samstag, 08. Juli 2023.

Ehrungen Mitglieder: Am 05. Mai 2023 wurden im Rahmen einer kleinen
Feier auf der Dachterrasse des Sprengels Lana 11 Mitglieder fiir ihre 10-
jahrige Mitgliedstreue geehrt.

Offentlichkeitsarbeit:

Berichte in verschiedenen Medien

Teilnahme am ,Lananer Vereinsnachmittag® am 07.10.2023 im
Raiffeisenhaus

Interview mit Vizeprasidentin Maria Rinner ,,Fokus Lana — Vereinsleben®,
ausgestrahlt im Radio Sonnenschein

Teilnahme Freiwilligenmesse im Rahmen der Biolife-Messe am 04.11.2023 in
Bozen

Der Verein Freiwillige Familien- und Seniorendienst EQ besteht zurzeit
aus:
273 Mitgliedern
7-kopfigem Vorstand — alle Amter werden ehrenamtlich ausgetibt
1 Koordinatorin — hauptamtliche Mitarbeiterin

Der Verein hat im vergangenen Jahr 15.964 Stunden Freiwilligenarbeit geleistet.

e 9.955 Stunden von Begleitdiensten bis Wandern und Kultur
¢ 6.009 Stunden fiir die Zustellung von Essen auf Rddern
e 19.646 zugestellte Essen auf Radern

Der Prasident
Karl Tratter



