Associazione Sclerosi Multipla Alto Adige

TATIGKEITSBERICHT 2022

Nachdem 2020 und 2021 noch von der Covid-19 Pandemie gepragt waren, konnten wir 2022 unsere
Angebote wieder wie gewohnt in Prasenz Anbieten.

Gruppentherapien und Einzeltherapien konnten wieder im Vereinssitz und bei den Patienten zu Hause
angeboten werden.

Unser individuelles Therapieangebot beinhaltete vor allem Physiotherapie, Akupunktur,
Reflexzonenmassage, Ozontherapie und Kryotherapie, des Weiteren wurden Gruppentherapien wie
Schwimmtherapie, Yoga, Kunsttherapie und Musiktherapie angeboten.

Unsere Selbsthilfegruppen haben sich wieder mit RegelmaBigkeit zu den verschiedensten Aktivitaten
getroffen (Gruppentherapie, Treffen mit Sozialpddagogen und Psychologen, gemeinsame Ausfliige und
Essen, usw.).

Auch waren unsere Sozialpadagogin und unsere Psychologinnen stets im Vereinsbiiro und auch telefonisch
zu erreichen um unseren Patienten mit Rat und Tat bei den verschiedensten Problematiken und
Behdérdengangen zur Seite zu stehen.

Unsere Freiwilligen Helfer haben 2022 wieder unzahlige Stunden an freiwilliger Hilfe geleistet, sei es bei
Hilfestellungen bei den verschiedensten Therapieeinheiten, Fahrtendienst uvm.

Auch konnten wir 2022 wieder Personen die Sozialstunden ableisten miissen die Méglichkeit geben, dies
bei uns im Verein zu machen.

TATIGKEITSPROGRAMM 2023

Im Jahr 2023 mdchten wir unsere Tatigkeit wie schon im Vorjahr weiterfiihren und wenn maéglich
ausbauen und erweitern
- Therapien: Physiotherapie, Schwimmtherapie, Musik- und Kunsttherapie, Akupunktur, Yoga,
FuBreflexzonenmassage, Ozontherapie, Kryotherapie
- Fortbildungen Mitarbeiter und freiwillige Helfer
- Beférderung Patienten
- Begleitung Patienten zu den verschiedenen Kommissionen
- Psychologische Beratung
- HelpLine
- Zusammenarbeit Neurologie und Kliniken
- Neurorehabilitation
- Pflegegeld
- Hilfestellung Arbeits- und Wohnungssuche
- Arbeitssicherheit u. Privacy
- Fundraising
- Informationsblatt
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